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PROGRAMA DE ACOLHIMENTO E REINSERCAO SOCIAL PARA
PESSOAS COM TRANSTORNO POR USO DE SUBSTANCIAS

MANUAL DE ORIENTAGAO PARA ACOLHIDOS (AS),
FAMILIARES OU RESPONSAVEIS

‘EU SEGURO A MINHA MAO A SUA, E UNO O
MEU CORACAO AO SEU, PARA QUE JUNTOS POSSAMOS
FAZER TUDO AQUILO QUE EU NAO POSSO FAZER SOZINHO”

ORACAOQ DA SERENIDADE

‘DEUS, CONCEDA-ME A SERENIDADE PARA ACEITAR AS COISAS QUE
EU NAO POSSO MODIFICAR,
CORAGEM PARA MODIFICAR AQUELAS QUE EU POSSO,
ESABEDORIA PARA

RECONHECER A DIFERENCA”.
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| INTRODUGAO

Este manual tem como objetivo ajuda-los a entender melhor o nosso
programa de acolhimento, quanto ao Transtorno por Uso de Substancia — TUS
(DSMV), no enfoque psicossocial e, consequentemente, esclarecer qual a maneira
saudavel em participar, para que possamos juntos fazer uma boa recuperacao.

A participagdo em nosso programa de acolhimento depende do desejo
pessoal em vivencia-lo (voluntariedade), tanto do acolhido como de seus familiares
Ou responsaveis.

Vocés estdao passando pelo processo de triagem e selecédo e estdo se
integrando ao nosso programa de acolhimento. E importante que a participacdo do
acolhido familiar ou responsavel seja feita com disposi¢cao e interesse,
conscientizando-se de sua doenga, seus limites e valores, para amanha integrar-se
a familia e a sociedade.

A nossa proposta € um trabalho integrado entre equipe de acolhimento,
acolhido, familia ou responsavel. Obstaculos poderdo surgir no decorrer do
acolhimento, mas conte com nosso apoio, para que juntos busquemos caminhos
alternativos e conscientizagao da realidade.

Temos normas de moradia e uma rotina diaria de atividades e horarios a
serem vividos, buscando um ambiente organizado e saudavel que oferega condi¢des
para uma mudanga de estilo de vida e que faga emergir um desejo do bem viver e
preservar-se.

A mudancga de estilo de vida devera acontecer tanto com o acolhido como
também com seus familiares ou responsaveis. Para que haja esta mudanca é
necessario assumir a responsabilidade pelas agdes tomadas. O resultado do
acolhimento depende da seriedade, do compromisso e da pratica de todos que

_d_ele_ e_st?o_pa_rti_cipar_mdp. o
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Ser uma pessoa com um novo estilo de vida pode ser comparado a ser um

atleta. E preciso diariamente disciplina e pratica para que os resultados sejam

atingidos. Vocés podem ganhar a Corrida de S&o Silvestre, apenas lendo e

observando o que os outros corredores estao praticando?

Se vocés estdo buscando bons resultados, a palavra-chave é praticar tudo o
que for sugerido enquanto houver o desejo verdadeiro de abster-se do uso de

substancias e mudar de estilo de vida.

A Associagao Terapéutica Novo Amanhecer, sua diretoria e equipe de
acolhimento agradecem a confianga em nosso programa de recuperagao e

sauda a vossa presencga entre nés. Sejam Bem Vindos!

I NOSSO OBJETIVO

e Acolhimento de pessoas com transtorno por uso de substancias e sua

reinsercao social.

Il PROPOSTA DE ACOLHIMENTO

e Adultos do sexo masculino e feminino;

e Acolhimento em regime de residéncia como um episodio e transitorio;

e Desejo pessoal de se recuperar (voluntariedade);

e Uso de medicagao psicoativa (sob restrita ordem e prescricdo médica e apds
avaliagao da equipe);

«. « +« « « . . o .Disciplina e respeito.para si mesmo e pelo outro. e e e e e e e e e e e
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IV FASE DO PROGRAMA DE ACOLHIMENTO

O programa terapéutico é dividido em trés fases, sao elas:

12 FASE - Centro de Acolhimento e Triagem e Administragédo: processo de aceitagao
do programa e orientacdo aos familiares ou responsaveis, bem como avaliagédo
clinica.

22 FASE - COMUNIDADE TERAPEUTICA — PROGRAMA DE ACOLHIMENTO:
possui atividades rotineiras que procuram desenvolver a disciplina, a busca pela
autonomia, o resgate e fortalecimento de vinculos familiares, sob a perspectiva de

reinsergao social.

Fase Atividades Desenvolvidas Duragao
- Grupos e Atividades de Inducéao
12 Fase - Adaptacdo a CT De 30 até
Pulseira Vermelha | - Avaliagao Diagnostica 60 dias
- 1°PAS

- Desenvolvimento de autonomia
- Conhecimento referente ao programa e estratégias para manter De 30 até

2'Fasg abstinéncia
Pulseira Amarela Inici . ~ . 60 dias
- Inicio da reinsergéo social
- PAS (conforme demanda 1 ou 2 neste periodo)
- Readaptacéo e/ou Reinsercéo Social
- Treino de retorno a convivéncia familiar, mudangas de ambientes sociais
3? Fase de convivéncia De 30 até
Pulseira Verde | - Estabelecimento de projeto de manutencao (grupo de apoio / psicoterapia) 60 dias

- Busca por autossustento
- PAS (conforme demanda 1 ou 2 neste periodo)

Tempo minimo | 120 dias
Tempo maximo | 180 dias

PROGRAMA DE ACOLHIDO(A) NIiVEL AVANGCADO - A.N.A: Quando o (a)
acolhido(a) solicita um reforco de acolhimento. Este programa é aberto para
acolhidos que concluiram o programa de acolhimento na ATENA ou receberam a
. . . . .saida terapéutica em outra CT. e e e e e e e e e e e
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V ATIVIDADES DE ACOLHIMENTO

As atividades abaixo relacionadas compdem uma série de possibilidades
definidas no PAS (Plano de Atendimento Singular), realizado periodicamente, sendo

o primeiro com até 20 dias.

Atendimento Individual

Atividades em Grupo

Psicoterapia breve.
Aconselhamento terapéutico.

Apadrinhamento de 12 Passos.

Consulta médica.
Consulta de enfermagem.
Atendimento de servico social.

Grupos terapéuticos
Reunido da casa;
Reunido Matinal;
Assembléia;

Reforco Comunitario;
Grupo de Sentimentos;

« Seminario tematico;

« Seminario técnico;

* Seminario de 12 Passos.

* Gincanas de carnaval e dia das
criangas;

* Grupos de reinsergéo social e
projeto de vida;

* Programa de prevencéao a
recaida;

+ Espiritualidade;

* Grupos de 12 Passos;

+ Psicoterapia de grupo;

* Promocgéo do autocuidado e da
sociabilidade;

+ Atividades culturais, esportivas e
recreativas;

Obs': No momento da triagem, o familiar ou responsavel interessado pelo
acolhimento, recebera uma cépia (fisica ou digital) do manual de orientagao para
acolhidos(as) familiares ou responsaveis. O (a) acolhido(a) recebera uma apostila
contendo as normas de moradia por escrito quando ingressar na comunidade

. terapéu.nca. [ [ . . . . . . . - [ [ [ . . .
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Obs?: Os documentos como: Manual de orientagdo para acolhidos(as) familiares ou
responsaveis, normas de moradia, cronograma de atividades, lista de pertences
estdo disponiveis no mural da administracdo e centro de acolhimento e triagem e no
site da ATENA: www.atenamafra.org.br.

VI EQUIPE DE ACOLHIMENTO

Temos uma equipe formada por profissionais especializados, monitor de
dependentes quimicos, voluntarios, para juntos trabalharmos pelo seu acolhimento.

Nossa equipe tem cursos realizados pela FEBRACT - Federagao Brasileira de
Comunidades Terapéuticas e participa de congressos, conferéncias, etc., visando
constante atualizagao e aperfeicoamento sobre a pessoa com transtorno por uso de
substancias para oferecer a vocés um acolhimento com principios éticos e

profissionalismo.

VIl REGULAMENTO INTERNO

Vocés ngo estdo sos! Somos uma Comunidade e como tal nos ajudamos.
Contamos com a colaboragéo de vocés que, a partir de hoje fazem parte da nossa

Comunidade Terapéutica.

1. Condigoes para permanecer na Comunidade Terapéutica:

a) Voluntariedade do acolhido(a).

2. E de responsabilidade de todos (as) (acolhidos(as)/familiares e equipe):

a) Zelar para que ndo haja transacdo de bebidas e/ou drogas dentro da
institui¢ao.
b) Relacionar-se com respeito, ajuda mutua, estimulo e cooperagao;
- « « « « =« - €)-Respeitar a diseiplina interna-e a individualidade de seus companhkeiros € - - -«
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d) Zelar pelo patriménio da nossa Comunidade;

e) E de responsabilidade dos familiares e ou responsaveis acompanhar no
desenvolvimento do (a) acolhido(a), as regras da Instituigdo, comparecer
as solicitagdes de atendimentos familiares e de casal na ATENA e as
visitas frequentemente, bem como frequentar grupos de autoajuda (AL-
ANON, NAR-ANON, Amor Exigente ou CAPS) semanalmente.

3. Direitos do acolhido(a)
Acolhimento:

Os direitos do acolhido(a), abaixo relacionados, foram transcritos do
CédigodeEticadaFEBRACT — Federacdo Brasileira de Comunidades

Terapéuticas:

a) Receber, por escrito, a orientacdo e os objetivos do programa de
tratamento e as regras existentes na Comunidade Terapéutica,
declarando de modo explicito sua concordancia com elas. Qualquer
modificagcdo nas determinagdes acima devera ser comunicada com
antecedéncia necessaria.

b) Receber no momento da Triagem uma Norma de Moradia e um
cronograma das atividades da CT;

c) Receber um tratamento digno, respeitoso e seguro, independente de raga,
credo religioso ou politico, nacionalidade, preferéncia sexual,
antecedentes criminais ou situacao financeira;

d) Viver em ambiente sadio e livre de droga, sexo e violéncia;

e) Estar protegido em relagdo a castigos fisicos e violéncia psiquica ou
moral;

f) Ser encaminhado(a) a recursos externos em caso de doenga, quando a
Comunidade nao dispuser de meios para atendé-lo;

g) Ter conhecimento antecipado dos convénios e pagamentos que deverao
ser efetuados e dos procedimentos relacionados com eles.

Visitas:
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12 FASE - PULSEIRA VERMELHA:

Podera receber a visita da familia e/ou responsavel, sendo estas todos os
finais de semana, podendo escolher entre sabado ou domingo. As visitas devem
respeitar os limites da Comunidade, iniciam-se as 13h e se encerra as 17h30min.
Serao autorizadas pessoas previamente selecionadas no dia do acolhimento
pelo (a) acolhido (a).

Acolhidos (as) com filhos menores de 10 anos de idade poderao receber

as visitas semanais destes, sendo 1 vez na semena.

22 FASE - PULSEIRA AMARELA:

Podera receber visita semanalmente, ficando sob responsabilidade do (a)
acolhido(a) como visitante a organizagao de dia e horario. Nesta fase também o
acolhido podera solicitar visitas domiciliar junto a equipe.

Para os (as) acolhidos(as) que tiveram seus vinculos rompidos, a ATENA

oferece a possibilidade das visitas ocorrerem na CANOA da ATENA.

32 FASE - PULSEIRA VERDE:

O (a) acolhido(a) recebe visita semanalmente conforme organizado com
visitante, além de sair para visitas domiciliares, conforme definidono PAS.
Para os (as) acolhidos(a) que tiveram seus vinculos rompidos, a ATENA

oferece a possibilidade das visitas ocorrerem na CANoA da ATENA.

Sera permitida a entrada de no maximo 05 pessoas por acolhido(a).
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Os visitantes previamente relacionados pelo (a) acolhido(a) que
comprovarem frequéncia semanalmente em grupo de apoio (Amor Exigente, Al-
Anon, Nar-Anon, Grupos de familia do CAPS ou Psicoterapia) estdo aptos para

participar de atividades extras de visitas.

A equipe de acolhimento estara solicitando aos familiares a carteirinha da
ATENA que devera ser trazida no dia da visita, comprovando a participagao ou

nao em grupos de apoio.

Observagoes:

e Nao é permitido o compartilhamento do uso de telefones celulares, por
parte do acolhido(a). Solicitamos aos familiares que deixem no carro seus
telefones celulares, caso isto ndo seja possivel, informar a equipe e so
utilizar o mesmo em caso de urgéncia;

e Os familiares ndao deverao dar cigarros aos acolhidos(as) no dia da visita
ou em qualquer outro momento de contato com os mesmos porque a
equipe faz um controle na distribuicdo do cigarro (1(uma) carteira para 48
horas);

e Nao é permitido sair das dependéncias da Comunidade Terapéutica sem
autorizacao da equipe;

e Nao é permitido filmar ou tirar fotos na Comunidade para respeitar o
anonimato dos (as) acolhidos(as);

e Toda e qualquer encomenda (cigarro, objetos de higiene pessoal, etc.) ao
acolhido(a) deverao ser entregues a equipe de acolhimento, em local
determinado pela mesma;

e Os (as) acolhidos(as) néo poderao manobrar dirigir ou permanecer dentro
dos carros de seus familiares.

Conducgéo:

"A’condugad das pessoas que forem fazer visitas dos dcolhidos(as) ia CT *
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Alimentag&o:

Fica a cargo dos visitantes trazerem um prato de doce ou salgado para o
lanche comunitario no dia da visita.

Contamos com a colaboragcdo de todos para que possamos passar um
bom dia juntos.

Obs.: A equipe solicita que a familia ndo traga nada a parte. Se quiser trazer
algum doce devera trazer em numero suficiente para todos os (as) acolhidos(as)
e entrega-los a equipe de acolhimento e do mesmo tipo para todos, pois doces
sortidos acabam dando problemas na distribuicdo. Este pedido é feito porque
somos uma Comunidade solidaria e todos témos os mesmos direitos e deveres,
independente das condi¢des socioecondmicas.

Local destinado para o lanche de visita:

As familias deverdo organizar-se nas dependéncias da Comunidade
segundo orientagao da equipe de acolhimento.

Contamos com a colaboragdao de todos para que nao sejam utilizados
outros locais. Ajudem-nos a preservar a nossa Comunidade e nosso ambiente,
recolhendo garrafas, copos descartaveis e outros objetos utilizados nas refeigdes
(utilizem as lixeiras).

Ajudem-nos, também, a preservar nossa area verde.

Atividades externas:

a) Em casos de necessidade do (a) acolhido(a) sair para atividades externas,
o (a) acolhido(a) ou familiar/responsavel deve comunicar a equipe de
acolhimento previamente para organizar a documentagdo necessaria e
agendamento previo de saida e chegada na comunidade;

" b)"O desrespeito aos acordos flrmados com a eque de acolhimento’de *~ ° ° °

Centro deAcoIhlmergIQ aél' aéereh agagﬁ%TeébpﬁHH Elgéa g@!’&% LJBJ.QSBIOOOI -67
d

Utilidade Piablica Estadual Lel n° | 0 de embro t|||d e Pu Ilca Munlcg ril de 2006
W&'}ﬁﬁ%ﬁ 2018.

QR)E agns,har PH §

Rod.BR I16 KMO03 s/n° Bairro Autédromo Mafra SC CEP 89.306-250

atena.centrodeacolhimento@gmail.com www.atenamafra.org.br = Fone: (47) 99198-2505 ©




—
%_(W//

* ASSOCIACAD TERAPELITICA
Ny 'r/ “ NOVO AMANHECER
\—,T
——"

ABRINDO NOWVOS CAMINHOS

c) Nos casos médicos em que a saude do (a) acolhido(a) exigir internagao
para tratamento ou repouso, o (a) acolhido(a) sera afastado do programa,
temporariamente, mantendo seu direito a vaga para retornar, assim que
for liberado pelo médico;

d) Nos casos em que houver emergéncia de atendimento ou acidente, a
Comunidade assumira responsabilidade pelo encaminhamento ao Pronto
Socorro, avisando em seguida, a familia, para que esta tome as
providéncias necessarias.

Retorno:

Para retornar a ATENA, o (a) acolhido(a) devera solicitar ao “Centro de
Acolhimento e Triagem” e, caso seja aceita a solicitagdo de retorno, passara

novamente pelo processo de triagem.

Objetos pessoais / higiene / roupas:

Sera entregue no dia da 12 entrevista (caso seja acordado o
acolhimento), uma relacao de roupas, objetos pessoais (higiene e limpeza) e

tudo o que o (a) acolhido(a) necessitar para o periodo de acolhimento.

E de responsabilidade da familia e/ou responsavel
providenciar o que for solicitado.

As roupas deverdo ser identificadas com as iniciais do nome do (a)
acolhido(a) (a prova d’agua). Roupas sem identificacao serdo doadas.
Nao € permitida a troca de objetos pessoais, de higiene e roupas entre os
. (@s) acolhidos(as). Cada,um deve preservaraquiloque€seu., . . . . . . v v o o
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a) Cartas: o (a) acolhido(a) terd o direito de receber e/ou enviar cartas a
partir do ato do acolhimento ou avaliagdo da equipe dentro dos limites da
Comunidade, respeitando os horarios determinados, sendo que as cartas
recebidas serdo abertas pelo (a) acolhido(a) na presenca da equipe, para
que a equipe possa verificar se ndo foram enviados outros objetos além
da carta (dinheiro,drogas,etc). Esclarecemos que as cartas ndo serao
lidas pela equipe.

Endereco para correspondéncia:
Nome do acolhido
ATENA
Caixa Postal 25 — Mafra/SC CEP: 89.300-970
Correspondéncia por e-mail da familia para a equipe de trabalho:
E-mail: atena.centrodeacolhimento@gmail.com

Site:www.atenamafra.org.br

b) Telefonemas: Casos de extrema urgéncia, a equipe entrara em contato
com o responsavel do (a) acolhido(a) ou permitira que o (a) acolhido(a)

faca a ligacao

Todas as ligacoes serao feitas a cobrar ou via WhatsApp.

Telefones para contato:

& (47) 3642-4264 — ADMINISTRACAO

& (47) 9 9198-2505 — CENTRO DE ACOLHIMENTO E TRIAGEM (CAT)

Centro de Acolhirﬁer{i‘:lgg %r%ggr% © ﬂ'ocig;-éll-o er%%H!Ttl:[a\\lﬁév@mngan %erQSK%ENRT EEMIM!}I:'I%ASBIOOOI -67
Utilidade Publica Estadual * Lein® 18.278 de 20 de Dezembro de 2021 ¢ Utilidade Piiblica Municipal * Lei n® 3.049 de 07 de Abril de 2006
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social * Portarian® |.171 de 30 de Julho de 2018..

Rod.BR I16 KMO03 s/n° Bairro Autédromo Mafra SC CEP 89.306-250

atena.centrodeacolhimento@gmail.com www.atenamafra.org.br = Fone: (47) 99198-2505 ©



mailto:atena.centrodeacolhimento@gmail.com
http://www.atenamafra.org.br/

Q(W//

* ASSOCIACAD TERAPELITICA
; 'r/ “ NOVO AMANHECER
J
——

ABRINDO NOWVOS CAMINHOS

12 FASE PULSEIRA VERMELHA:

Podera enviar e receber cartas, efetuar ou receber duas ligagdes semanais
ou enviar e receber um audio.

Em caso de datas comemorativas de pessoas préximas (aniversarios de
vida, de casamento, natal, pascoa, fim de ano etc.) sera permitido uma ligagao

extra.
22FASE PULSEIRA AMARELA:

Podera enviar e receber cartas, bem como utilizar seu préprio celular para
receber e fazer contato com familiares e amigos diariamente, conforme orientacao
do programa.

Podera utilizar as demais redessociais disponiveis.
32 FASE PULSEIRA VERDE:

Podera enviar e receber cartas, bem como utilizar seu préprio celular para
receber e fazer contato com familiares e amigos ao longo do dia.

Podera utilizarasdemais redessociais disponiveis.
Desligamento do programa:

a) Para desligar-se do _programa o (a) acolhido (a), independente do tempo de
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b) A familia sera comunicada pelo proprio acolhido(a), caso o (a) acolhido(a)
opte pela desisténciae, se quiser busca-lo devera comparecer no prazo de
24h;

c) Caso a familia ndo possa comparecer, o (a) acolhido sera entédo
encaminhado ao “Centro de Acolhimento e Triagem”. A Comunidade néo se
responsabiliza pelo transporte do acolhido(a) que, por qualquer motivo,
esteja se desligando do programa, sendo responsabilidade deste ou de sua
familia e/ou responsavel conduzir-se a partir do “Centro
deAcolhimentoeTriagem?”;

d) A comunidade se compromete a conduzir o (a) acolhido(a) a partir de seu
pedido de desligamento ao “Centro de Acolhimento e Triagem”, exceto em
dias de feriados, sabados e domingos. Se o (a) mesmo (a) quiser desistir
em sabados, domingos e feriados sera responsabilidade do (a) acolhido(a),
familiar ou responsavel o seu transporte. Em casos de evasdo os seus
pertences deverao ser retirados em 48 horas pelo (a) acolhido(a) ou
responsavel pelo acolhimento. Apds 48 horas sera enviado para doagao;

e) Enquanto aguarda seu desligamento do programa, é absolutamente
necessario continuar participando de todas as atividades e, caso prejudique
a disciplina tera alta administrativa;

f) A Comunidade ndo se responsabiliza por evasdes que possam ocorrer
enquanto o (a) acolhido(a) estiver participando da programacao. A equipe
se responsabiliza em avisar a familia e reter todos os pertences do acolhido
que serao entregues somente ao responsavel pelo acolhimento conforme
alinea d).

Motivos para Alta Administrativa:

a) Usar drogas e/ou alcool na Comunidade;

b) Agredir fisicamente, desrespeitando outro (a) acolhido(a) ou a equipe de
acolhimento;

c) Nao cumprir com as normas de moradia e nao participar em qualquer
atividade proposta sem motivo justo. A partir do momento que o (a)
acolhido(a), em outras oportunidades, tenha sido alertado e esteja
reincidindo na atitude;
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g) Guardar dinheiro consigo (temporariamente);

h) O (a) acolhido (a) n&o solicitar troca de cracha no periodo pré determinado
nas fases;

i) Motivos outros: a equipe de acolhimento se reunira para avaliacéo.

VIIl INFORMAGOES GERAIS

Dinheiro / Contribuigdo mensal:

Nao é permitido que o (a) acolhido(a) tenha qualquer valor em dinheiro
em seu poder, de forma igual o setor administrativo de cada unidade nao
podera guardar dinheiro de acolhidos(as) ou possui conta em banco para uso
de acolhidos(as). Orienta-se, ja na triagem, que o (a) acolhido(a) utilize uma
conta em banco, sendo realizado o depdsito que seja necessario para sua
conta pessoal, este ficara em posse apenas do seu cartdo. A violagao desta
regra provoca Alta Administrativa automatica, caso seja verificado posse de
dinheiro fisico.

Durante a etapa de reinsercdo os familiares/responsaveis deverao
fazer um depédsito, referente as saidas de reinsercao social.

A doacao de despesas mensais para a ATENA devera ser efetuada
conforme orientagcao recebida no momento do acolhimento visto a instituicao
manter convénios com o Fundo Municipal de Saude (Mafra) e a Secretaria
Estadual de Saude SES/REVIVER.
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4. Requisicao de auxilio-doencae Beneficios Assistenciais

Atestados ou declaragbes para pericias somente serdo cedidas pela
instituicdo caso o (a) acolhido(a) esteja em regime de emprego formal (com
carteira assinada), caso ndo seja essa a situagao, fica a cargo dos responsaveis
conversarem com o setor de servigo social da instituicdo e posteriormente
definido no PAS.

5. Doacoes / Presentes

Quaisquer doagdes/presentes deverado ser doados a Comunidade e néo a
algum membro da equipe.

Contamos com a colaboragao de todos e em casos de observarem o nao
respeito as orientagdes dadas, solicitamos comunicar a equipe para que sejam

tomadas as devidas providéncias.
6. SaidaTerapéutica

A cerimbnia de entrega de saida terapéutica, sera realizada conforme o
PAS.
Ocorrerao 4 (quatro) seminarios anualmente dentro da Instituicdo, que

serao prewamente agendados podendo comparecer 0s graduados famlllares e
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FILOSOFIA

Estou aqui porque, finalmente, ndo ha mais como
me refugiar de mim mesmo...
Até que ndo me confronte nos olhos e no coragdo de outros,
estarei fugindo.

Até que sofra o partilhar dos meus segredos ndo me libertarei deles.
Temeroso de ser conhecido, ndo poderei me conhecer,
nem aos outros.......

E estarei so!

Onde, sendo em meu companheiro,
poderei encontrar meu espelho?

Aqui, juntos, posso finalmente conhecer-me por inteiro,
ndo como o gigante em que sonho ser,
nem tampouco como o ando dos meus temores,
mas como alguém, parte de um todo,
compartilhando os meus propositos.

Neste solo poderei criar raizes e crescer, ndo mais isolado
como na morte, mas vivo —

Para mim e para o0s outros.

(Richard Beauvais).
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